
令和７年 3 月～4月開催 

無料 「学力アップのための視覚認知トレーニング」 親子セミナーのご案内 

 

視覚認知とは、目で見たものを脳で理解することです。 

この視覚認知が未発達だと、日々の学習に支障をきたす場合があります。 

たとえば、読み飛ばしが多い。漢字を正しく書き取れない。視覚情報の記憶力が弱い。等々です。 

 

当セミナーでは、これらを改善するための視覚認知トレーニングをいくつか体験していただきます。 

たとえば、文章を正しく目で追うトレーニング。漢字を分解して正しく形を把握するトレーニング。言葉を視

覚イメージ化（映像化）して記憶するトレーニング等です。 

 

ユニークで面白いトレーニング法なので、きっと楽しく受講していただけると思います。  

視覚認知の未発達により、学力が伸び悩んでいるお子様のお役に立てればと考えています。 

また、さらなる学力アップのためのヒントを得たいという方も歓迎します。 

 

※ ＡＤＨＤや自閉症スペクトラム等の療育法ではございませんので、どうか予めご了承ください。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

【会場・日程】  

下記➀～⑤のセミナーは、全て同じ内容ですので、ご都合が良い回を選んで１回だけご参加ください。 

・ セミナー時間中、途中で１０分間の休憩をはさみます。 

・ 会場には駐車場がございません。公共交通機関等を使ってお越しください。 

 

中野区野方区民ホール （地下１階） 

① ３/２２（土） 10：00～11：40   ／   ② ３/２６（水） 18：30～20：10 

 

武蔵野公会堂 ホール      

③ ３/２７（木） 14：30～16：10 

 

杉並公会堂 小ホール （地下２階） 

④ ４/１（火） 14：30～16：10  

 

練馬文化センター 小ホール 

⑤ ４/３（木） 10：00～11：40  

 

【対象】 小学２～４年生のお子様とその保護者の方。 

* トレーニングの一部で保護者の方の補助が必要となりますので、必ず保護者の方がご同席ください。 

* 静寂した環境で集中力を必要とするトレーニング場面があるため、３歳以下の乳幼児のご入場はご遠慮ください。 

 

【お申込み不要】 参加費無料 お申込みは不要です。当日は筆記用具を持ってご参加ください。 

                                                     次ページに地図あり 



杉並公会堂 小ホール （地下２階）              中野区野方区民ホール （地下１階） 

杉並区上荻 1-23-15                       中野区野方 5-3-1                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武蔵野公会堂ホール                        練馬文化センター 小ホール（つつじホール） 

武蔵野市吉祥寺南町 1-6-22                   練馬区練馬１-１７−３７ 

 

  

 

【お問い合わせ】  

一般社団法人 視覚認知教育協会  

〒181-0013 東京都三鷹市下連雀 6-6-12   電話 0422-26-8757   E-Mail  office@vision.or.jp 

 

 

万が一、中止する場合等は、下記ホームページにてお知らせします。 

 

視覚認知教育協会ホームページ  http://vision.or.jp 
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